Březen  2025
	      3.- 7.3.

	        10.-14.3.
	         17.-21.3.
	            24.-28.3.
	    

	zel.s hrach.vločkami
hamburská v. kýta,knedlík

	bramborová
vejce,čočka na kyselo,
okurka
mléko,ovoce
	uzená s kroupami
sm.treska v těstíčku,br.kaše,

zel.salát


	rajská
buchtičky s krémem
čaj
	

	slepičí s nudlemi
sm.k.řízek,brambory,
zel.salát

	zelná
hejk na másle,brambory,

zel.salát
	drůbeží s rýží
kuře alá bažant,rýže

jogurt
	s jarní zeleninou
v.peč.,br.knedlík,špenát


	

	hovězí s kapáním 
1.v.kýta po srbsku,rýže

2.těst.salát s k.masem

	s jáhly
1.kuře na paprice,těstoviny
2.čín.nudle s rajč.om.,červ.a černou čočkou

	s pohankou
1.těstoviny s rajč.byl.omáčkou
2.k.plátek,zel.kus kus
	kmínová
1.lasagně po italsku
2.květ.placičky s čočkou a sýrem,br.kaše
	

	špenátová
it.guláš s cizrnou,penne

	květáková
peč.k.stehno,brambory,
kompot


	kulajda
kr.řízek zapeč.s broskví a sýrem,brambory,zel.salát

	zeleninová
svíčková zelenina na kari,jasmín.rýže
	

	s fritát.nudlemi
krůtí po staročesku,šť.brambory

	francouzská
kyn.knedlíčky s jahod.om.,zakys.
smetana


	s játr.knedlíčky
k.soté v hříbk.om.,gnoči

	čočková
sekaný řízek Gurmán(s Nivou),

brambory,zel.salát
	


31.3. polévka z vaječné jíšky, maminčino kuře 
